REGULAMENTO DA COMISSAO DE CERTIFICACAO

Artigo Primeiro

Composicéo e aprovagao

1 — A Comissdo de Certificacdo € composta por um presidente, um vice-presidente e um
vogal, todos com a qualidade de musicoterapeuta certificado e de s6cio em pleno

exercicio dos seus direitos;

2 — A presente Comisséo é proposta pela Direcdo da APMT e aprovada em Assembleia

Geral;

3 — Os elementos da Comissdo de Certificacdo ndo auferem qualquer remunerag¢do no

exercicio dessa funcao;

4 — A proposta e aprovacdo da Comissdo a que se refere o ponto 1, devera ser feita em

ano nao coincidente com o ano de elei¢es dos 6rgédos sociais;

5 — O Presidente da Direcdo da APMT ou um membro da Direcdo nomeado pelo préprio,

tem lugar por ineréncia nesta Comissdo, mas sem direito a voto;

6 — O mandato da Comissao tem a duracao de quatro anos, podendo ser prorrogado apenas

por dois mandatos subsequentes.

Artigo Segundo

Funcionamento

1 — A Comissédo de Certificacdo funciona no local designado pelo Presidente da mesma e

retine quando por este convocada;
2 — A presente Comissdo so delibera se estiverem presentes todos 0s membros;

3 — As suas deliberacdes sdo tomadas por maioria, exceto nos casos especificamente
assinalados neste regulamento em que as decisbes tenham que ser tomadas por

unanimidade.



Artigo Terceiro

Competéncias

1 — Elaborar o processo de certificacdo e revalidacdo do mesmo;

2 — Apreciar as habilitagdes e as competéncias dos candidatos para o exercicio da

profissdo de musicoterapeuta de acordo com os critérios em vigor;

3 — Dar parecer para a certificacdo do musicoterapeuta, sendo este parecer vinculativo
quando aprovado por maioria, com o voto favoravel do presidente da Comissdo de
Certificacdo;

4 — Rever e atualizar requisitos de certificacdo do musicoterapeuta, quando se verifique
necessario. Qualquer alteracdo aos critérios de certificacdo terd de ser aprovada por

maioria, com o voto favoravel do presidente da Comissao de Certificacéo;

5 — Rever e atualizar os procedimentos de certificacdo, quando se verifique necesséario.
Qualquer alteracdo a estes procedimentos terd de ser aprovada por maioria, com 0 voto

favoravel do presidente da Comissédo de Certificacéo;

6 — Elaborar e atualizar os critérios de Formacdo Continua que o Musicoterapeuta

Certificado deve realizar ao longo do seu percurso profissional.

Artigo Quarto

Procedimentos de certificacdo

1 — Os requisitos e os procedimentos de certificagdo constam no anexo | e Il

respetivamente, e fazem parte integrante deste regulamento.

2 — Os musicoterapeutas candidatos deverdo cumprir com 0S requisitos e 0s
procedimentos da certificacdo de musicoterapeutas, que se encontram definidos em

documento proprio (ver anexos I e I1) e publicados no site oficial da APMT.



Artigo Quinto
Custo

O custo inerente ao processo de candidatura e atribuicdo da certificacdo de

musicoterapeuta consta no anexo |11 deste regulamento.

Artigo Sexto

Normas supletivas

No que o presente regulamento for omisso, aplicam-se as normas legais em vigor.

Artigo Sétimo
Entrada em vigor
O presente regulamento entra em vigor no dia 9 de abril de 2022, ap6s a sua aprovagao

em Assembleia Geral.
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ANEXO |

Associacao
Portuguesa de

MUCIFATED ADIA

REQUISITOS PARA A CERTIFICACAO DE MUSICOTERAPEUTAS

| - Formacao Profissional

O musicoterapeuta deverd ter concluido todos os requisitos de um curso
universitario de formagdo profissional em Musicoterapia, com as seguintes

caracteristicas:

e O curso devera ser ministrado numa instituicdo universitaria, cumprindo os
requisitos formais e de contetdo da lei do ensino superior em vigor;

e O curso devera ter uma duracdo minima de dois anos letivos;

e O curso deverd ser coordenado por um profissional reconhecido como
musicoterapeuta pela Associacdo de Musicoterapia do pais a que o respetivo curso
de formacao pertence.

A lista de disciplinas e respetivos contetdos deverd apresentar a seguinte
distribuicdo de areas de conhecimento, a ser avaliada pelo critério de horas letivas ou pelo

sistema de créditos ECTS.:

e Musicoterapia 50%
e Musica 25%

o Ciéncias da Saude, da Educacao e do Comportamento 25%

O curso devera incluir no seu plano curricular um estagio (préatica de intervencao
direta em Musicoterapia com a respetiva supervisdo) em instituicdo externa a
Universidade com a carga horaria minima de 80 horas (no local de estagio), distribuidas

por um periodo de tempo minimo de 5 meses.



Il - Supervisdo Clinica

O musicoterapeuta deverd ter realizado, ap6s a conclusdo do Curso de
Musicoterapia acima referido, um nimero minimo de 40 horas de supervisdo individual
ou 60 horas de supervisdo em grupo, em contacto direto e presencial com um
musicoterapeuta reconhecido como tal pela Associacdo de Musicoterapia oficial do pais

em que exerce a sua atividade de supervisor.

Na impossibilidade do contacto direto e presencial, a supervisdo podera ser
realizada online, desde que se mantenha o contacto em tempo real com o supervisor.
Neste caso, o candidato devera ter recebido um nimero minimo de 60 horas de supervisao

individual ou 80 horas de supervisdo em grupo.
Os grupos de supervisdo ndo deverdo exceder as 10 pessoas por grupo.

Este numero de horas podera ser calculado por equivaléncia numérica, caso o

candidato tenha realizado uma combinacéo de horas de supervisdo individual e em grupo.

As horas de supervisdo eventualmente realizadas antes do inicio do curso de
Musicoterapia acima referido ou durante esse mesmo curso NAO serdo incluidas nesta

contagem.

O musicoterapeuta supervisor deve reunir, cumulativamente, os seguintes

critérios:

1. Profissional de musicoterapia no ativo: o supervisor deverd, no momento do
pedido de supervisdo, estar a exercer atividade clinica como musicoterapeuta;
2. Certificacdo: o supervisor devera preencher um dos seguintes requisitos de
certificacéo:
1. Reconhecido pela entidade de certificacdo do pais onde exerce;
2. Reconhecido pela EMTC (processo de certificagdo agora extinto), OU
3. Reconhecido pela entidade de certificagdo de um outro pais, com tradugéo

oficial dos documentos respetivos para inglés ou portugués.



3. Experiéncia e amadurecimento enquanto profissional de musicoterapia: o
supervisor devera ter, ao momento do pedido de supervisdo, acumulado
experiéncia clinica num dos seguintes percursos:

1. dez anos consecutivos de exercicio profissional da atividade de
musicoterapeuta apds a conclusdo oficial do seu curso de formagdo em
musicoterapia, OU

2. cinco anos consecutivos de experiéncia clinica como musicoterapeuta pos-

certificacéo.

111 - Experiéncia de Trabalho

O musicoterapeuta devera ter realizado um ndmero minimo de 200 horas de
trabalho profissional de intervencao direta em Musicoterapia, durante um periodo minimo
de 1 ano apos a conclusdo do Curso de Musicoterapia acima referido e com a carga horaria

minima de 4 horas de intervencéo direta por semana.

As horas de intervencao direta serdo contabilizadas pelo critério de hora clinica,
que podera incluir entre 30 e 60 minutos de sessdo e 0 tempo restante para registo e
preparagédo das sessoes.

As horas de intervencdo direta a contabilizar para certificacdo do musicoterapeuta
deverdo ser realizadas em contexto institucional ou de equipa multidisciplinar de

intervencao.

IV - Processo Terapéutico Formalizado

O musicoterapeuta devera ter realizado a data da sua candidatura um numero
minimo de 80 horas (realizadas ao longo de um periodo minimo de 2 anos) de processo
terapéutico, na qualidade de utente e num contexto de prestacdo de servicos formalizado
por parte de um profissional qualificado e com formac&o especifica no tipo de servi¢os

prestados.



O processo terapéutico constitui um processo de intervencdo psicologica,
individual ou grupal, que implica a existéncia de uma relacéo entre um cliente/paciente e
um profissional de ajuda, com formacdo de base numa disciplina do ambito da ajuda
psicologica e formacdo especializada num determinado modelo de intervengdo
terapéutica. Este processo podera incluir-se nas areas da psicoterapia verbal de qualquer
orientacdo teodrica reconhecida, aconselhamento ou qualquer modalidade das arte-terapias
- musicoterapia, arte-terapia, dancoterapia ou dramaterapia - na sua Vertente

psicoterapéutica.

V - Formagéo Complementar

Entende-se por Formacdo Complementar toda a formacdo que o candidato tenha
realizado antes, durante ou apds a sua entrada para o curso de formacéo profissional de
Musicoterapia, no sentido de complementar a sua formacao de base com outras areas de
conhecimento necessarias ao estudo e a pratica clinica da Musicoterapia enquanto

disciplina de interseccdo entre as Artes e as Ciéncias.

Tendo em conta que todo o curso universitario de formagdo profissional em
Musicoterapia definird os seus proprios requisitos de formacdo prévia dos alunos nas
principais areas afins a Musicoterapia, nomeadamente a Mdusica, a Psicologia ou as
Ciéncias da Saude, Educacdo e do Desenvolvimento, a APMT propde 0s seguintes
requisitos de formacdo complementar para o candidato a musicoterapeuta certificado:

e Mdsica
o O minimo de 40 horas, distribuidas ao longo de 1 ano letivo (minimo) de
formagdo musical béasica, em contexto de escola de musica ou ensino
privado;
o O minimo de 40 horas, distribuidas ao longo de 1 ano letivo (minimo) de
formacéo/pratica de instrumento, incluindo a pratica de, pelo menos, um
instrumento harmonico, em contexto de escola de musica ou ensino

privado.



« Ciéncias Sociais e da Saude
o 40 horas letivas na area da Psicopatologia
o 40 horas letivas na area da Psicologia do Desenvolvimento
o 40 horas letivas na &rea das Intervencdes Terapéuticas Psicossociais
o 40 horas letivas na &rea das Ciéncias da Educacéo

No caso do curso de formacédo profissional de Musicoterapia ndo ter requisitos
especificos de formagao prévia dos seus alunos nestas areas complementares, a Comissao
de Certificacdo efetuara uma revisdo curricular mais aprofundada do candidato, no
sentido de avaliar a existéncia dos conhecimentos e competéncias complementares a
formacdo especifica em Musicoterapia que possam ser condicdes de base para a

aprendizagem e o exercicio desta atividade a nivel profissional.

A Comissao de Certificacdo da APMT reserva-se o direito de avaliar, caso a caso,
a adequacao e validade dos varios elementos apresentados no ambito deste processo de
candidatura, podendo, para o efeito, solicitar os esclarecimentos que considerar

necessarios.



Qn

[l

ANEXO 11

Associacao
Portuguesa de

MIICIFATED ADIA

PROCEDIMENTOS PARA A CERTIFICACAO DE MUSICOTERAPEUTAS

O procedimento de certificagdo do Musicoterapeuta resultara na atribuicdo de um
Certificado por parte da Associacdo Portuguesa de Musicoterapia (APMT) e no
reconhecimento do candidato como Musicoterapeuta Certificado (MTC) por parte desta

mesma Associacao.

Todo o processo de candidatura ao titulo de MTC é gerido por uma Comisséo de
Certificacdo, que avalia, em nome da APMT, a formacao, a supervisdo, a experiéncia de
trabalho, o processo terapéutico e a formagdo complementar de cada candidato, a fim de
emitir um parecer relativo ao reconhecimento do mesmo como musicoterapeuta
certificado, indeferimento do pedido ou eventual solicitacdo de formacao adicional por

parte do mesmo.

A Comisséo de Certificagdo é nomeada pela Direcdo da APMT, tendo em conta
as habilitacdes académicas, competéncias profissionais e o reconhecimento de mérito e
senioridade dos nomeados. Esta Comissdo tem um mandato de quatro anos e é aprovada
em Assembleia Geral Ordinaria da APMT, num dos anos intercalares ao ano de elei¢do
dos corpos gerentes desta mesma Associacao.

A avaliacdo dos candidatos é feita caso a caso e mediante uma revisdo curricular
e documental do percurso de formacdo académica, profissional e pessoal dos mesmos,
bem como da sua experiéncia de trabalho e supervisao na area da Musicoterapia.

A Associacdo Portuguesa de Musicoterapia (APMT) reserva-se o direito de
solicitar a apresentacdo de documentos comprovativos referentes aos critérios de
certificacdo estabelecidos no presente documento, tais como certificados de habilitagdes,
programas de disciplinas, declaracdes de supervisdo e trabalho terapéutico assinadas
pelos profissionais que prestaram tais servigos e quaisquer diplomas de cursos adicionais
que o candidato possa ter realizado nas areas complementares a formacdo em

Musicoterapia.



O dossier de candidatura ao titulo de Musicoterapeuta certificado (MTC) seré& enviado

por email para a APMT e devera incluir os seguintes documentos:

« Ficha de candidatura, obtida no site da APMT;

e Curriculum Vitae, com referéncia a experiéncia de trabalho em Musicoterapia e
areas afins;

o Documento comprovativo de concluséo, e respetiva especificacdo por unidades
curriculares, do Curso de Formagéo Profissional em Musicoterapia (diploma), por
parte de uma instituicdo universitaria;

o Documento(s) comprovativo(s) do nivel de formacdo musical e treino de
instrumento atingidos, com referéncia a duracdo dessa mesma formacdo, grau
atingido e classificagdo obtida;

o Declaragdes/certificados de concluséo do curso de formacéo profissional de base
ou habilitacbes profissionais obtidas pelo candidato em areas afins a
Musicoterapia (psicologia, mdasica, servico social, educacdo, enfermagem,
psicoterapia, educacgéo especial, etc.);

o Certificados de conclusdo de qualquer formacdo complementar na area da sua
formacéo de base ou da Musicoterapia;

» Declaracdo comprovativa das horas de supervisao realizadas em Musicoterapia
apo6s a conclusdo do curso, com referéncia ao nimero de horas, nome do
supervisor e respetiva entidade de certificagéo;

» Declaracdo do terapeuta responsavel pelo processo terapéutico do candidato, com
referéncia a formacdo especializada no modelo de intervencdo que pratica e a
duracéo do processo e frequéncia das sessoes;

o Apresentacdo por escrito de um estudo de caso clinico em Musicoterapia*;

e (opcional) Carta de recomendacdo emitida por um profissional que tenha

acompanhado a formacao e intervencdo do candidato.

* O estudo de caso devera ser apresentado no dia da defesa com apoio de suporte

audiovisual.



No prazo de trés meses apos a entrega dos referidos documentos por parte do
candidato ao titulo de MTC, a Comissdo de Certificacdo ira informar esse mesmo
candidato acerca do cumprimento dos requisitos basicos da sua candidatura, ou da
eventual necessidade de apresentar elementos adicionais que tornem a sua candidatura
apta para apresentacdo publica. Neste momento do processo podera ser atribuido ao
candidato um prazo para a concretizacdo dos elementos em falta no seu processo de

candidatura.

O processo de candidatura culmina com a apresentacdo publica, por parte do
candidato, do seu percurso profissional na musicoterapia e areas afins, e de um estudo de
caso demonstrativo das suas competéncias e do seu modelo de intervencdo. Esta
apresentacdo seré avaliada por um juri constituido pela propria Comisséo de Certificacéo

ou eventuais musicoterapeutas reconhecidos internacionalmente.

Apds a apresentacdo do candidato, o juri ira deliberar sobre o deferimento ou

indeferimento da candidatura ao titulo de Musicoterapeuta Certificado.

Em cada ano, e uma vez concluido o processo de candidatura e certificacdo do
candidato a MTC, a Comissdo de Certificacdo devera propor em reunido de Assembleia

Geral o registo em Ata do(s) novo(s) Musicoterapeuta(s) Certificado(s) (MTC).

O processo de candidatura e eventual atribuicdo do Certificado de
Musicoterapeuta por parte da APMT sera feito mediante o pagamento de um valor a
definir no presente documento, que se destina a cobrir as despesas de operacdo e

manutencdo do Registo de Musicoterapeutas por parte da APMT.



Qn

=

AN EXO I I I Associacao
Portugﬁlesa de

MIICIFATED ADIA

CUSTO INERENTE AO PROCESSO DE CANDIDATURA E ATRIBUICAO DO
CERTIFICADO DE MUSICOTERPEUTA

Valores dos pagamentos referentes a candidatura e emissdo de certificado por
parte da APMT:

o Apresentacdo de pedido de certificacdo e processo de avaliacdo do candidato:
Sessenta Euros (60 €)

« Emissdo do Diploma de Musicoterapeuta Certificado (MTC): Cento e Cinquenta
Euros (150 €)

Estes valores, bem como a sua eventual atualizacdo em anos posteriores, serdo
aprovados em Assembleia Geral da APMT.

O processo de candidatura ao titulo de Musicoterapeuta Certificado, emitido pela
Associacdo Portuguesa de Musicoterapia (APMT) pressupde a inscricdo como socio nesta

mesma Associacao, sujeita aos direitos e deveres definidos nos Estatutos da APMT.

O processo de candidatura ao titulo de Musicoterapeuta Certificado pressupde que
0 musicoterapeuta exerca, a data do pedido de certificacdo, a sua atividade em territério
portugués.



